La guérison radicalde notre humanitpar le Christ

Enseignement n°8
GUERIDANBE CHRI ST

INTRODUCTION
Lohomme moderne ressent de plus en plus | e ©b
l 6al i ne et IUi-he me Egtisk e pdud fas meepas chercher a le rejoindre

dans cette aspiration légitime.

Nous allons aborder cette question de la guérison intérieure dans la perspective de la maturité

chr ® i enne comprise comme | &dre commeune étape de
essentielle sur le chemin de la sainteté. Il importe de bien distinguer la guérison intérieure de
| 6©me, de -mameai ppat®mebkbbeg | es articuler et

pas seul ement C 0 % il & aussi guéli ées corpsi tout &u,longnde isa vie
publique. Il a tout assumé pour tout sauver. Il est le Rédempteur de tout homme et de tout
| 6 homme. Face " Eglisanempeunpdsemettrd l&gaé&isn hols de son champ
apostoliqgue, méme sasnission se ramene a un but uniquesalas animarumeElle se doit de
répondre a un gigantesque dédistce quela foi au Christ peut transformer réellement de

Il 6i nt ®r i eur | anotamnent kw gie affectivesed sexudl@Guérir est une

dimension essentielle de la mission apostolique et de la foi chrétierasre général. Eugen

Bi ser gualifie carr®ment l e christiani sme
guérison»'Estc e que | e Christ sauve vrecarcnteoufestt out

ce que la foi ne fait que construireix monde paralléle? lointain et abstrait, coupé de la vie
réelle? Le scandale provoqué par la double vie de plusieurs fondateurs de communautés
nouvelles montre combien cette question est detuel

Débun autre c!'t®, beaucoup, croyant ou non <cr
t h®r api es br ves sans chercher ) all er j us
dohar moni étreesdans neaessdirenmeem se poser de questiots sens de leur vie.
La gu®rison psychigue est v®cue comme un bu
montre et comme lafoinousledite ndest pas en rechemémeant | ¢
gue | 6on peut gu®DIibu ne nuspgéndraleplardapshition de soi pris
comme but ul t i me® La géritable réalisation dedsdi neppaus \emr que

! Jésus de Nazarethp. 200.

Pour reprendre | 6expheessamitasesiB. de Beno ' t XVI dans
3«Ce noest pas | 6autor ®alisation, |l e voul oir S
d®vel oppement de | a personne, t el gue cela est
moder ne, mai s qui se change en une forme doO6®gops
soi, qui sdboriente vers lie wvceirusr ldee cMauri ed ue t R ®daern
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La guérison radicalde notre humanitpar le Christ

comme un fruit. Il faut prendre les choses de plus haut. Tout homme est appelé a rechercher
déabord au f ond urdeele sestmestadnnérpar lsuecroiRadanysda force et la
l umi re de | 6Esprit

Nous allons essayer de mettre en évidence quelques grands principes, poser des jalons sur ce
chemin de guérison intérieure dans le Christ en cherchant notamment a articuler chemin de
saintet® et chemin de gu®r i s ounepéedagogid demad i |
saintettadapt ®e ~ un monde bl ess®. M[owesSaimeets app
sur |l a grande t Egist.iNous cherchergns aussgauireégrer des Eléments

de la psychologie moderne en les intégrant dans unev on chr ®t i enne de |
vie. Nous voudrions montrer surtocdmment avancer sur le chemin de la guérison au

guotidien. Nous voulons aussi mettre en évidence ce qui dépend vraiment de notre liberté. Il
sbagit, en effetsedé CcohtaboneduatChci sagastr

I.LA GUERISON RADICALE OPEREE PAR LE CHRIST

Introduction

Pour coll aborer avec sagesse 7 | 6action du
chemin de la guérison intérieure, nous devons partir de la cdatenpdu Christ Sauveur
venu accomplir | 6®t eChest desisei pmédecindase uy | e

ames et des corps.

1. Vivre notre vie dans la foi en la miséricorde divine

Nous ne sommes pas seuls. Nous ne sommes pas livrés au pouvoir diotmealie se

déroule tout entiére enveloppée par le mystére de la Rédemption Nous ndaurons
trop confiance en Jésugrésent et agissant dans le secret avec la puissance de@ane

de sa lumiérequisalve La mi s®ricorde divine fadietda tout

notre adoption filiale. Tel es A tbuscedxeggisei n
I'ont accueilli, il a donné pouvoir de devenir enfaihdsDieu, a cgx qui croient en son nom
In1,22) . Cbest cela qui donne sens ° tout. L~

prochain nous permettant anémes» (Bedo# X\, @ septembredo u v e r
2011).
“Selon | 6expr essi Bglise chtholiguen(tf.GCED 1569nqui affirene dlabement

guoestvenggu ®r i r | 6 homme t g ilidstleeanédecinadongs malades orlt besono r p s
(cf. Mc 2,17).» (CEC 1503).

®> «"Guérissez les malies!" (Mt 10,8 ) . Cette charge, | 06£glise | b6a
r®al i ser autant par | es soins qubell e apporte al

elle les accompagnglle croit en la présence vivifiante du Christ médecin des ames @es corps»
(CEC 1509).
*Comme | 6a si b i «dantoutkpuissarBede Dieut méK&/dans notre vie, agit avec
l a force, souvent sil e mcAudeace génératbelu 10.82.2012RQiIFt ® et ¢
N. 51-52 (2012)).

© P eLouisPdletier Le chemin de la maturité
www.sagese-evangelique.com 106 Ecole de vie chrétienn@012 - 2013



La guérison radicalde notre humanitpar le Christ

nous ne pouvons que gémixkNousmémes qui possédons les prémices de I'Esprit, nous
gémissons nous aussi intérie e ment dans | ' attent @eenptwnded ado p
notre s@&m§2R3). é

Parce que nous ndavons pas une cl| aousrmusper c e
| ai ssons prendr e peommeddneontre ld parale tes estés auhfasti e s

qui se dérobent. Nous sommes comme Thomas quand il dit a: XéSegyneur, nous ne

savons pas ou tu vas. Comment saurimmss le chemir? » (Jn14,5). Nous ne voyons pas

bien ou Dieu veut nous conduire. Nous manquons de sages e t doesp®r ance,
nous buttons sur bien des choses, nous les interprétons mal, nous les vivons mal. Alors que
nous sommes en realitéétrangers et voyageussen ce monde, nous sommes sans cesse

tentés de nous installer, de chercher ungtipm stable. Alors que nous sommes faits pour

étre tout ouverts et tout tournés vers Dieu, nous sommes sans cesse tentés de nous replier sur
nousmémes, de nous rechercher nrou&mes. Comme dit Benoit XVI.Nous nous voulons
nousmémes»’. Etcelalepls souvent sans e n-ceauede Ohristeestns ci e
venu faire? Essentiell ement nous ouvrir wunbrgpassag:
acces auprés du PéréEp 2, 18).

2. En comprenant le dessein de salut de Dieu sur nous

La religion chrétienne est unereligion thérapeutique®d 6 a b o r d -l&:Diewcguéritlee n s
ciur . Le Chkrmiantgeesthoteru ciur de ,mougdomner en u
un clTur nouveau, un cilTur dobéenf anttrougeuences e | ali
amour sa joie « Amen je vous le dis, si vous ne vous convertissez pas et ne devenez pas
comme des enfants, vous n'entrerez pas dans le Royaun@idesux(Kit 18,3)° C6 e s t

pourquoiil «ww eut © tout pri xé pueli dassiefr deaati Augustic T u r
Cette gr©ce dbébun ciTur nouveau nous | 6avons
"Selonl 6expression utilis®e par Hengidedelaasseda ans s

minuit: «é a v onows vraiment de la place pour Dieu, qudratherche a entrer chez no2svons
nous dut e mps et de PN & apms multe diaur bi-nhéme que nous refoulofis
Cela commence par l e fait gue nous nbdbavons pas
déplacer rapidement, plus les moyens qui nous font gagner du temps deviennent efficaces, moins nous
avons du temps a dissition. Et Diel? La question le concernant ne semble jamais urgente. Notre
temps est déja totalement rempli. Mais les choses vont encore plus en profondeut-iDieaiment
une place dans notre pen§88ees m®t hodes de notre pensf®ailsont ol
ne doi't pas exister. M° me sdi l sembl e frapper
guelgue raisonnement. La pensée, pour étre considérée comme sérieuse, doit étre construite de fagon a
rendre superfl ue | @dsdepacepdurles Méme damunotre sehtimenhed dansa
notre voul oir, i n Noys naus ywalons ndusnénpes Moasevouprsdes | u i
choses tangibles, le bonheur expérimentable, la réussite de nos projets personnels et de nos intentions.
Nous sommes t ot alde noesmt mesempll i 96 en quodi l ne res
Dieu. Et cbest pour quoi , i ndy a pas dboespace n
pauvres pour les étrangessiHomélie de la messe du 24.12.2012).

«Guérir est une dimension essentielle de la mission apostolique et de la foi chrétierme

g®n®ra|. Eugen Biser qualifie carr®ment | e chri s
guerlson» (Benoit XVI, Jésus de Nazarethp. 200.
Nous avons une belle image de cette transform

guérison de Naaman quand il descemrditse plongea sept fois dans le ain, selon la parole
d'Elisée: sa chair redevint nette comme la chair d'un petarn$ (2 Rois,5, 14)
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seulement la charité divine est semblable a un grain qui doit germer, croitre et fructifier pour

gue notre étre tout entier soit sanctifot re ciur est | e centre de
jai it l a vie et cbest ) partir de | ui g u
guérie.

Si | 6on comprend cled t@eu @rui®sars o'n pardtiicral cce qu 6 «

c 1T umalade et compliqué alors il est clair que la guérison et la sainteté se rejoignent dans
l a notion douaoioBse rPakusamBétdbns encthreeni ol

progressive avec luiDieu)consti tue | e vrai p rommet’Pars de
contr e, S i | 6on entend par g u ®étre énootionnél,e f ai
do®quilibre ou de force psyc-bidglasinteté. ll estf a ut
clair, en effet, que imetéaufaébléssema,en eiledemasp uf f r a

peuvent nous empécher de nous unir & Dieu en nous abandonnant totalement a Lui. Bien au
contraire, comme nous le verrons mieux par la siatdragilité psychique peut étre la

mati re doéun ¢ lceme aussidles sosifiainaes neotal®s et psychiques, les
béances dues aux péchés de nos patents

3. La grace du baptéme ne guérit pas tout

Nous sommes tous blessés et maladeause du péché originel, des péchés des autres a
commencer par ceux de nos parentst de nos propres péché®Dieu le sait, Dieu le voit,

mais il ne guérit pastout o ut d eEgliselenseigne que'®u moment ol nous faisons

notre premiere profession de Foi, en recevant le saint Baptéme qui nous purifie, le pardon que
nous recevosyi est si plein et si entier, quoil ne
faute originelle, soit des fautes commises par notre volonté propre, ni aucune peine a subir
pour les expiet...). Mais néanmointa grace du Baptéme ne délivre persorede toutes les
infirmités de la nature. Au contraire nous avons encore a combattre les mouvements de la
concupiscence qui ne cessent dasporter au mal(Catech. R1,11,3). » (CEC 987

En doéaut r dass letbaptisé eestginescconséquenemporelles du péché demeurent
cependant, telleles souffrances, la maladie, la mort, ou les fragilités inhérentes a la vie
comme | es faiblesses de caract muelaTmditon , ai n
appelle laconcupiscencepu, métaphdguement, e foyer du péché (fomes peccai®:

10 3ésus de Nazareth, 200.

“Celaditi | ne faut pas op
grande harmonie avec un chemin spirituel L 6 e ce montr e, en eff
non croyantes pev e nt commencer rapie simplement
peau et qubdbapr s avoir retrouv® un certain ®qui
loin. La thérapie a dégageé le terrain, les a amenées a se poser tleagpks essentielles. La grace
prévenante de Dieu aidant, elles en arrivent finalement & commencer un vrai chemin spirituel.

er n®cessaier, e ndednutn el ap

2«~En ce combat avec I dinclination au mal, gui
blessure du ¢ché? "Si dorc i | ®t ait n®cessaire que | 6£glise e
f 3%t pas pour el

fallait aussi que | e Bapt ° me
des cieux quodel |-Ghrisgvailt frae-luaei
tous les pénitents, quand méme ils auraient péché josgu d
R.1,11,4).» (CEC 979).

13 Telle est la conséquence du péché origineL 6 har moni e dans tEguell e
étaient,établie grace a la justice originelle, est détrpyite | a ma”  tri se des facult@
sur le corps est brisée (cf. Gn7 ) & (CEC 400)«Depuis ce premier péché, une véritable
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La guérison radicalde notre humanitpar le Christ

"Lai ss®e pour nos combat s, l a concupiscence
consentant pas, r®si stent avec courage par
combattu selon les réglesrac o ur o nNim®,6)" (CQ Trente DS 1515)» (CEC 1264).
«Cette concupi sapepneclel eq upea rlfdoabpsP-15; e®.c42®dle (¢ f . |
saint Conci lEgl d®e | aaehagluieque nda jamais com
pr ce quobell e serait vraiment et proprement |
par ce vigntdugdéchéetincline au péché (DS 1515).

«Moi je suis n® dan &sldsainde mameegcf. AsS0 B1),d)i e p ®c h e

toutlo mme soit marqu® par | e p®ch® originel S i
ratifier le péché originel comme préférence de soi a Diey «choix de soiméme contre
Dieue (cf . CEC 39 8oyer dulpécleeéx pmaeerstsrieo nqucé i leune a en

inclination & ce péché originel qui constitude«principe et la racine de tous les autres
péchés»™. Léhomme subit comme une pression cons:|

la volonté de Dieu, a se rechercherm@me dans un idéal de perfeatn c omme s o6i | ®
propre Cr®ateur. Cblest une m° me t«waoussetez on oOfr
comme de s (cdd&n8,B)x«@loi par moi.» A cette tendance & une exaltation de soi

orgueill euse sdoppdasaalnes d@sicri ude d2i d W hiomsne
bi en, d e p Bba natyre hdihamenenudre s t pas totabE€mE@nNt co
405) . Le ciur de | 6homme demeure fonci reme

dire a saint Paul «Or si je fais € que je ne veux pas, je reconnais, d'accord avec la Loi,

gu'elle est bonngen réalité ce n'est plus moi qui accomplis I'action, mais le péché qui habite

en mot®. » Autrement ditd d e s pr i t», ileésie «laviedtdapaix (cf. Rm6, 8), il

se complait dans la loi de Dieu, mais il y a aussi en nous un désir de mort @f6Rmne
complicit® avec | e n®ant. 1 néy a que | e ¢
intérieure découlent tous les autres déséquifthres

"“invasion" du p®c h® i n Ca due laléeélatiorodne rods découvre, notre propre
expérience le confirme. Caré h o mme sOdeédamgadeesam ciur, se d®
enclin au mal, submergé de multiples maux qui ne peuvent provenir de son Créateur, qui est

bon. Refusant souvent de reconnalré eu comme son principe, | 6 homme
| 6ordre qui | 6orientait " il asrempu toute hatngonie) soit pae |, et ,
rapport a lui-méme, soit par rapport aux autres hommes et a toute la création(GS 13, § 1)»

(CEC 401).

14 «Vraiment ce quge fais je ne le comprends pasar je ne fais pas ce que je veux, mais je fais ce
que je hais. Or si je fais ce que je ne veux pas, je reconnais, d'ageorih Loi, qu'elle est bonnen
réalité ce n'est plus moi qui accomplis l'action, mais le péché qui habite en moi. Car je sais que nul
bien n'habite en moi, je veux dire dans ma chair; en effet, vouloir le bien estatéeg mais non pas
I'accomplir: puisque je ne fais pas le higue je veux et commets le mal que je ne veux pas. Or si je
fais ce que je ne veux pas, ce n'est plus moi qui accomplis I'action, mais le péché qui habite en moi. Je
trouve donc une loi s'imposant @inquand je veux faire le biede mal seul se présena moiJe me
complais dans la loi de Dieu du poirg due de I'homme intérieymais j'apercois une autre loi dans
mes membres qui lutte contre la loi de ma raison et m'enchaine a la loi du péché qui est dans mes
membre. Malheureux homme que je sbiQui me délivrera dee corps qui me voue a la mert
Graces soient a Diguar Jésus Christ notre Seignéw (Rm7, 15-25).

15 Dominum et vivificanten83.

®Le «péché i c i ,le fayed @uspéchéccomme le montre le passage du Concile de Trente
cité préecédemment (DS 1515).

17 «En vérité, les déséquilibres qui travaillent le monde moderne sont liés & un déséquilibre plus
fondamental qui prend racinedan | e c 1T ur m° me de | 6 h-médmemen effé,6 e s t e
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4. Guérnson et salut éternel

On peut étre sauvé sans étre guéri des blessures et des maladies de sorf®abens la

l' iturgie du s ac Egisema totjours grig le Bagheardaéinsque lel néalade
recouvre sa sant# cela est convenable a son salw{CEC 1512)La seule chose qui puisse

nous s®parer de Dieu, coOest l e p®ch® et non
d®s ®quilibres, |l es souffrances | il®snalleem p®ch
effet, est la privation d'un bien. Le péché est un mal morabans commune mesure plus

grave que le mal physique> (CEC, n° 311) parce qu'il nous prive du plus grand bien qui est

Dieu lui-méme. Il est important ici de distinguer la souffrance et le labmme souffre

lorsqu'il éprouve un mal'®, le manque d'un bien pour lequel il est fait. La souffrance
provient de la différence entre ce que nous vivons et ce que nous devrions vivre. Elle grandit

|l a conscience qubéda | 6homme du bien dont i
6 ©me et du corps, |l a souffrance ®prouv®e e
souffrance infernale ou disons Egise appellepla ®ci s €

« peine du dans.

gue de nombreux éléments se combattt . D6éune part ,ilcodnmet ceH@axtpulrre
multiples limites;, d b aut r e part, i se sent il 1 i mieareR dans
Sollicité de tant de fagons, il est sans cesse contraiohdisir et de renoncer. Pir&ible et pécheur,

i accomplit souvent ce qubil ne veut pas et noé
lui-m°® me g u 6 deldivision,et¢ d e ®t de | ° que nai ssent au sein

discordes» (Gaudium et spes, 10, 81).

18 A fortiori de celles de son corps. @e sujet il est bon de se rappeler gia@s la liturgie du
sacrement des nald e Eglise & tdujours @rié le Seigneur afin que le malade recouvre sa ssinté
cela est convenable a son salut(CEC 1512)Dans son commentaire de la résurrection de Lazare,
Beno 't XVI s:«€haqun demmeus ast appeié a comprendre que, dans la priere de
demande au Seigneurpus ne devons pas nous attendre a un accomplissement immédiat de ce
gue nous demandonsde notre volonté, mais nous confier plutdt a la volonté du Pére en lisant chaque

évére ment dans | a perspective de sa gl oire, de so
CHhest pour quoi , dans notre pri re, demand e, | o1
l orsqudi |l nous semble que DitesneSoDpamden mpars
Dieu qui nous précede et nous accompagne toujours est l'une des attitudes de fond de notre dialogue
avec Lui. L e Edlise tcakholigue sommente ainsilladpriere de Jésus dans le rdait de
résurrection de LazarexAi nsi , port ®e par | 0 asnouscévélecanmegnt ©c e,
demander Avant que le don soit donné, désadhere a Celui qui donne etdonne dans ses dohs.

Donateur est plus précieux que le don accorgd est le "Trésdr, etnLaudesqgtubest | e ¢

son Fils; le don est donné "par surcroit (cf. Mt 6, 21.33)» (2604).Cela me semble trés important
avant que le don soit aaai#, adhérer a celui qui donneelui qui donne est plus précieux que le don.
Par conséquentnousaysaud el © de ce que Dieu nous donne | or sc
grand quodil pui sse nous donner est son amiti®,
demander et a toujours préserve(Audience générale du 14.12.2011).

¥ A un mal physique correspond une souffrance physique et & un mal moral (ou spirituel)
correspond une souffrance morale (ou spirituelle) distincte de la souffragsyehique> comme le
note avec précision Jed®aul ll: «xLa souf france memual edeedtblOoumsd afyd o L
effet de la souffrance de nature spirituelle, et non pas seuleménadedi mensi on fApsychi
douleur qui accompagne la souffrance morale commesouffrance physique Léampl eur d
souffrance morale et la multiplicitde ses formes ne sont pas moindres que celles de la souffrance
physique» (Salvifici doloris n°5).
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Le drame est geh raison de l'aveuglement, de I'endurcisseentetde «d 6 i nsensi bi | i
(cf. Ep4,19)d e s o 1°, leféaheur n'éprouve pas suffisamment ce mal du péché pour

voir en lui le vrai mal absolu. Le péché anesthésie notre &me et notre conscience. Il nous
procure méme unejouissance eéphémese(cf. He 11, 25) qui voile la misere et la détresse

profondes de | * ®ausnogsifoddlisons aur Is mal physiqu® eu psychique
parce que nous | 6®prouvons plus facil ement,
mobilise. Nous sommes méme grét pour | 6 ®vi ter , ’lepechecekte rr . N
la mort de I'dme et que cette mort est infiniment plus dramatique que celle du corps. La
souffrance physique ou psychique devient alorsralfeme , © nos yeux, l e m:e
engendrerdesdéi ves comme | 6eut hanasi e. é partir d
des choses, il devient impossible de comprendre le sens que le Christ donne & la suffrance
Voila pourquoi «l en est beaucoup ¢ )e t je |l e redis aqguseur dohu
conduisent en ennemis de la croix( é )ls ont pour dieu leur ventre é ) ils nbébappr @
gue les choses de la tess€Ph3,181 9 ) . Le doute sem® sur | a r ®a
chrétiens dans le combat spirituel a mener sur le terrain sleufrance. lls ne voient plus
comment ce wale r el ati f guodest |l a souffrance, t el
pourrait servir pour éviter le mal absolu L & h o mme mo d eretroueer lagolite s 0o i n
de Dieupour appr ®hender | 6uni on ~ Di eu comme | ¢

| duni qu e? BiMoencamprend mtellectuellement, mais cela demeure abstrait et ne
motive pas.

En dehors du p®cho®, tout | e peut-&reltee , maqtuid irle s
chemin de saluOr il y a péché la ou notre liberté est engagé# ne faut pas confondre le

péché et la tentation. Il ne faut pas se culpabiliser pour des choses qui ne dépendent pas de
nous. La tendance au péché comme telle lB@agas de ma liberté. Tout dépend de ce que

j 6faimy si je me rends complice dbéell e dans mes:s
nos tendances d®sor donn®e sLa ooiversidn etgearespena b s o | u
Notrehumanité, mémeeusr t out dans ce qubell e a de plus

20 Comme le dit Marthe Robin : @h! le terrible aveuglement des hommegui, pour des riens,
des fumées, des chimeres, qui pour un gain coupable ou gquelques plaisirs impurs, ou une éphémeére
vision, perdent Dieu, le bien supréme et infini, et engagent, compromettent leur éternité et se vouent
au plus atroce désespoir comme alus épouvantables supplices. Et cela pour I'étemnif¥lensuel
Dieu est Amoym® 62 Contempler, une activité d'homnpe40.)

2l L'hnomme pécheur ressemble & un cancéreux qui signore Le cancer fait S C
corruption en lui, maisilneressedm j usqu' au jour 0%, tout ®tant n

brutale.
22 Au fond, pour bien poser la question du mal et comprendre pleinement le sens de la souffrance a
| i nt ®r i eur du myst re de | a R®dedupitletadenlenfer. | nou:!

La sagesse des saints nous permettrait de dire en toute épreD\est pourquoi nous ne faiblissons
pas. Au contraire, méme si notre homme extérieur s'en va en ruine, notre homme intérieur se
renouvelle de jour en jour. Car la &g tribulation d'un instant produit pour nous, de surabondance en
surabondance, un éternel poids de gl@repus qui ne regardons pas aux choses visibles mais aux
invisibles, les visibles en effet n‘ont qu'un temps, les invisibles sont éternebe@ Co 4, 16-18).

3 On ne percoit plus ce que JeRaul Il a appelé ta souffrance définitive la perte de la vie
®t ernel | e, | e f aladamndt®drf»t Gnae pewt pag dlu®compendrelzonendat «
Fils unique a ®t ® pdroontn®y e r |l @hwmamree re®défnitdfert o u t c
contrela souffrance définitive » (cf. Salvifici doloris n° 14).

En ce sens il faut annoncer | damPure e iDi eau ra
certains se convertissent en faisamt quase x p ®r i ence de | denf er.
© P feLouisPdletier Le chemin de la maturité
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aime notre corps, notre humanit® dans sa fin
sa tendresse. Nous compren@agla mi eux pour quoi l a r®surrect
notre corps sO6op re par-Cilsh unpEspritsfilBah oncEspritd e | 6
déohumilit® et de confiance. ! est | 6Esprit

Coest cet Esprit déenf ance arahumanitéum®yenthants p o s e
| humbl e accept atNiours he @o®lulvens °tre divini:
ciur filial du Christ, guden devenant fil s
filial nous fait aimer nos limites, nos besses, il nous fait aimer dépendre de Dieu, ne rien
pouvoir faire en dehors de lui. Quand on aime vraiment Dieu, on aime se recevoir tout entier

de son amour pur et gratuit. Nos fai bl esse:
grande. «C'estdondd e grand ciur que je me glorifierai
repose sur moi la puissance du Chrs{1Co012,9). Co e st l e m°me Esprit
suivre un chemin qui descend et un chemin qui monte. Il nous rend petits pour nous rendre
grands.«Ce | ui gui sbébabaisse sera ®l ev®.

! faut distinguer deux choses. Cet Esprit
filial nouveau au fond de notre ciur. Dans
puissance de cetamourestpjus ande que | 6inclination au mal
ce qui fait dire a saint PaukVous, vous n'°t es-adiarse dsaomwss |lad ecn

des passions désordonnées de la chair) mais dans I'Esprit, puisque I'Esprit de Dieu habite en
vous. Qui n'a pas I'Esprit du Christ ne lui appartient pas, mais si le Christ est en vous, bien

que le corps soit mort déja en raison du péché, I'Esprit est vie en raison de laustice.
(Rm8,9-10). Ainsi la grace étant plus forte que la nature, touétant malades et blessés

dans notre humanit ®, nous pouvons poser des
pouvons agir saintement sans que notre humanité soit encore sanctifiée. Mais il faut espérer
qguo- travers tout un dliatermavec natré awnanitdg noud n d
pui ssions progressivement jouir dédune human
| 6Esprit, purifi ®e et gu®rie en profondeur
esp®rance dobéune mp®des cefietvie que sathtePauh andraheea égedler en

nous quand il dit «Et si I'Esprit de Celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en
vous, Celui qui a ressuscité le Christ Jésus d'entre les morts donnera aussi la vie a vos corps
mortelspar son Esprit qui habite en vouwstRm8,1 1) . Cbodest un | ong chel
| uni fication de notre humanit® en Dieu dan
Nous sommes faits pour tout vivre en petits enfants-hieres de Dieu. Lavei d denf ance

|l e secret de | a saintet®, de |l a v®ritable di
nous détourner dés le début, dans sa jaldusiea vis de la race humaine.

~

Le démon singe Dieu. Il cherche a nous entrainer sur le chéndrune vi e spir
artificielle. Une élévation de soi par soi. Tout peut étre perverti, falsifié. On peut confondre

l humilit® et |l a m®sestime de soi, l a confi
gavant de belles littératuressgirituelles», on peut vivre sa vie spirituelle dans sa téte en se
faisant 11l lusion, en sOy <cr oyantspritugndarse Cc 0 n:

%% « Oui, Dieu a créé 'homme pour lincorruptibilité, il en & fame image de sa propre nature
c'est par I'envie du diable guee mort est entrée dans le mondis en font I'expériace, ceux qui lui
appartiennent » (Sg2, 23-24).
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lequel on se complait et se recherchensbime secr tement . Cbest cel
«planer».Ce nbdbest pas prier trop, on ne prie jan
au service de nos idées de grantfeulomme on peut étre facilement en décalage avec la

sagesse de Il a Croix qui nous fait spourvre un

retrouver ufl. Leviaikspiritdedée nnfea npteut pas pl aner par
un Esprit de vérité qui lui fait adhérer a la réalité pour adhérer a Dieu.

Conclusion

Le p®ch® de | 6homme moder n eefuser deaé&endre db®ieun e ma
jusqud- v cesplitcef wolont@&t rceadis, ¥ i vre comme soOi l ®t a
cr®ateur sans d®pendr e d&%lanepeundiré poureepréndrenai n e
une expression de Mauh®cer iChiamvel gquecane®t
refuse doéoob®i r ° Dieu, |l e corps refuse dO6ODbRG
rappell e ~ sa condition de <c¢cr®ature. L6 homr
véritable maitrise de lunéme surld a s e d e?. Il yadarcgmme unk eorrection» du

Seigneur au sens ou saint Paul dit & propos des impiesagantcconnu Dieu, ne lui ont pas

rendu, comme a un Dieu,ajle ou actions de graces(Rm1,21): «Aussi Dieu les d-il

livies a@spassi ons awRmli26)8. anfelslée est bien | a si
moderne condamné a nourrir les cochons que sont ses passions sans pouvoir se rassasier lui
méme, comme esprit, pour reprendre la parabole du fils prodigue, souvent reprisa tant p

JeanP a u | I gue par Beno 't XVI pour d®crire |
orgueill euse de soGelcuindguuiit s 0 ®LamdrercRendartaai oanb. a
gu®ri son int®rieure devi endusead alesChristtattend i eu d
| 6homme moderne sur | e terrain de ses. bl essu

| mpossi ble en effet de gu®rir radical ement s
par Celui qui est venu appelernonpaslesjgss mai s | es p®cheur s. Le

®L" est bien la forme que prend |l a tentation ol
fait comprendre Benoit XVI dans son commentaire des tentations du Gh@sti e | est l e cTu
trois tentations que subit Jésus CO e st l a proposition doéinstrumen
propres intéréts, pour sa propre gloire et son propre succes. Et donc, en substance, de se mettre a la
pl ace de Diaenu, deen slo®leixmisnt ence et €hacurf ceevrast a n t co
alors se demander quelle place Dieu at-il dans ma vie? Estce lui, le Seigneur, ou este
moi ? » (Catéchése du mercredi des cendres, le 13.02.2013).

2 Comme nous le montréAvangile de M, 30-37 dans lequel on voit clairement le décalage

entre |l e Christ et | es apltres. I'ls ne sont pas
®Comme | 6a expliqu® Beno fgendedL 6™ tpreo phausmad en Ica r
avoirune naturepr ®p ar ®e ° | 0 a v a qui earadiérise Sam Etie der ppreonn@. ill hieRsa

nature et d®cide quobelle ne | ui est pas donn®e
méme qui se la crée.é Jl est désormais seulement esprit et volonté.a manipulation de la nature,

gubaujourdodédhui nous d®pl orons pour ce qui concer
de | 6homme "-mlm@e®gakd®° tdree l[uumai n d®sor mai s exi st

ensuite, de fagon autonomeéyodsit pour soi quelque chose comme sa natuf®iscours a la curie
romaine, le 21.12.2012).
% | Beriture nous en avertit«Au mal de l'orgueilleux il n'est pas de guérison car la
méchance ® est enr a¢Si3n28)el 6o gluweii .| é de dépendre de Piéuy cOmme
nonfoi en son amour et en sa parole mairitlermal enraciné en nous.
%A cela fait échos le proverb&«L 6 i mpur et ® est | e choOti ment de | ¢
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en proformdéeur, audesst ddoun vr a’r &soiudea gdeamesn t| adlh

avec |l aquelle on sait profiter de | 6exp®rien
deseschutessdns des p®ch®s charnels pour soOohumil i€
déorgueil , sfeyerdwpech& i @ui destce” ¢l 6ori gine de n
chutes. Nous allons voir comment ddemddder i st ,

nous ouvre ce chemin de guérison radicale.

II. GUERIR PAR LA FOIl AL A SUITE DU CHRIST

Introduction

Nous allons voir comment nous pouvons sSsui vre
guérison de notre humanité. Le chemin dgla®r i son devient | e | ieu
spirituel dont il nous faut bien comprendre les regles. Dieu nous sauve par la grace du

bapt °me mais non pas sans nousle Bapgéme, enl 6 en g

donnantlaviedelagraceduChris ef face | e p®ch® originel e
mais | es cons®quences pour |l a nature, af faik
| 6appel |l ent awu(CECODh betbapEmd efface laipgdhé originel comme état

de sépatai on dbébavec Dieu mai s iihclinatidneafi péahé,de pas |

«fomes peccatb pas plus que<les souffrances, la maladie, la mort, ou les fragilités
inhérentes a la vie comme les faiblesses de caraetéreg»éui deviennent la matiee d 6 u n
chemin de purification radicale du ciTur comm

1. Le Christ vainc le mal a sa racine

Pour comprendre le combat spirituel que le Christ nous appelle a mener a sa suite, il nous faut
le contempler dans sa victoire sur le p&chieux comprendre en quel sengak sa mort
rédemptrice,Jésus Christ vainc a sa racine méme le mal du péché et de la mott Sur la

Croi x, l e Christ est | 6 Agneau da&direDe mche q u i €
originel, celui qui est a laarci ne de tous | es autres p®ch®s
| 6ob®i ssance filiale dans unlavanoudafnondonlae abso
vol ont® ddéautonomi e, | 6orgueiglui Isaonrt®v'olltdeo re

tous les autres péchés.

Nous avons une image de cette guérison radicale que le Christ seul peut opérer dans le récit
du serpent doéoairain. L emén@@harceé setpenteqoe les Hébeeux s e
devaient regarder pour étre guéris de leur esprit denomer, de révolte contre DieuMoise

fagconna donc un serpent d'airain qu'il plaga sur I'étendard, et si un homme était mordu par
guelque serpent| regardait le serpent d'airain et restait en vie » (Nb21,9). Le péché

31 «Venez & moi, vous tous qui peinez et plogems le fardeau, et moi je vous soulagerai.
Chargezvous de mon joug et mettepus a mon €cole, car je suis doux emhul e wh et vaus
trouverez soulagement pour vos ames. Oui, mon jougsésetamon fardeau léger.(Mt 11; 28-30).

% JeanPaul I, Redemptoris mate@4.
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originel est semblable au venin du serpent qui conduit a la mort. Le Christ nous en guérit

« Comme Moise éleva le serpent dans le désert, ainsi faug soit élevé le Fils de I'homme,

afin que quiconque croit afiar lui la vie éternelle» (Jn3,14-1 5 ) . Cbdest bien ¢
accompli a la Croix « C'est maintenant le jugement de ce monde ; maintenant le Prince de ce
monde va étre jetdehors, et moi, une fois élevé de terre, j'attaetous les hommes a moi.
(In12,31-:3 2 ) . Comme \wudauwsrnieredossy ® n g u i nous sauve, c
Christ comme regard tourné vers Celui que nous avons transpercé Dans ses blessures

nous trouvons la guérison.(Is53,5). Rappelonsious la parole de Benoit XVi«A partir

de ce regard, le chién trouve la route pour vivre et pour aimet Il trouve la route pour

ai mer parce quoéil trouve | e chemin de | 6ouve

Le Christ seul peut nous arracher a la damnation en nous sortant de la prison de notre propre
moi.Cette | i b®ration nous rend apte ° accueil/l
par lui, et par la méme, a ne plus étre esclave des convoitises de & dhaiement dit le

Christ nous prend dans sa mort qui a été une mort au péché oeigioels libére ainsi de

| 6asser vi s s equieesttdans nos re@rds>®: « Comprenonde, notre vieil

homme a été crucifié avec lui, pour que fat réduit a lI'impuissance ce corps de péché, afin que
nous cessions d'étre asservis au péché. Carquéleist mort est affranchi du péché. Mais si

nous sommes morts avec le Christ, nous croyons que nous vivons aussi avec lui, sachant que
le Christ une fois ressuscité des morts ne meurt plus, que la mort n'exerce plus de pouvoir sur
lui. Sa mort fut une moru péché, une fois pour toutes ; mais sa vie est une vie pour Dieu. Et
vous de mémegonsidérez que vous étes morts au péché et vivants pour Dieu dans le

Christ Jésus » (Rm6, 3-11). Telle est la grace du baptéme ¢t & u t | 6organi s me
surnatuelle du chrétien a sa racine dans le saint Bapte(@EC 1266). Par lui nous sommes
enracinés dans la filiain divine qui nous fait direAbba Pére" (Rn8, 15). Nous sommes
morts a nousmémes, a notre 4noi e pour vVvivre .dédesnbeed ei € T mouv
du mystere du salutle Christ«est mort pour tous, afin que les vivants ne vivent plus pour
euxmémes, mais pour celui qui est mort et ressuscité pourddxo5, 15).

2 . La purification du ciur par l e reg
Il faut se rappelerci i gue | a graine de saintet® d®posE
demande ° cro tre jusquod”- nous faire parven

chrétienne. Ce qui est donné au début en germe trouve son achevement dans la purification
comg te de In@®trat cd e n f [déanmeins Sgns étre enaore parvenus a

l a saintet ®, nous pouvons d® ° vivre sainte
Dans la mesure ou nous nous laissons toucher et attirer par le Chiiigé,cnotis sommes

|l i b®r ®s de | 6emprise de | 6esprit dobéopetgsuei | ,
par son Esprit filial. Nous pouvons Vivre ¢
achev® autant l a pur it c atiiBgbee edéeigne elas et

33 Deus caritas estl2.
34 N . . . ' . . . .
Au sens ou saint Paul dik Laissezvous mener par I'Esprit et vous ne risquerez pas de satisfaire
la convoitise charnelle: (Ga5, 16).

35
Rm6, 23.
®*N®cessaire - | 6 ent stéhe codmanles montme satJeah dedaeCroix.ai nt et €
© P e=LouisPdletier Le chemin de la maturité
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contemplation estegardd e f oi , fi x® sur J ®'sdisait,autedpsdeL 6 av i

son saint cur ®, |l e paysan do6Ars en pri re

renoncenent au "mol. Sonr egar d pur ' H»P ¢€CEA 2715)c Ainsir «lans

| 6 or ,ale Béecennousdrme de puissance par son Esprit pour s@efortifie en nous

| 6homme | nq®e ileerChrist habite en nos ciurs
0

fond®s d4({Es3, 16-B7pn(CEC2714).
Nous pouvonsvivie et t e puri fication de | 6part elndatone pt
au Christ, de la maniere la plus fortd,a n s | 6 E uyuai hest rlel sommee de la

contemplation. Le Christ est la réellement présemtadpns le renouvellement de sa passion,

veut exercer toute sa pui s s aousantrathdr dangsonact i or
abaissement et son offrande au Perpour que notre vie devienne une vie eucharistique.

Nous pouvons laisser ce mouvemdnd at t r acti on se prolonger dat
pour qubil pui sse porter tout son fruit. On
Christ, vivre des effusions de | 6Esprit si
donnerl 6i mpression quodoils sont d®] " parvenus
toujours | 7, i dort simplement et sbéils qu
| 6exp®rience montre qubéils rert ombmanti tv® t red @lta

profondément transformée.

3. LOexercice des vertus th®ol ogal es
La base de tout, ,lerégard de fol taurnd vers lui.gdartir @Harld veet

t h®ol ogal e peut s e st gaR liequeonpys enettons notrenfa etsnotre C 6 e
esp®rance en Dieu |le P re et qulvangiledubonpouvor
l arron nous montre comment |l a rencontre avect
au don doéun d&aénmomue wicaveawvell e. N®anmoins ce
l a compl te purification de notre cilur et
vivre dbébune vie nouvelle en exer-ant contin
notee ciur sans avoir arrach® | es racines du

nature, dans la mesure ou nous nous laissons mener panogle passons awgessus de
toutes les tendances mauvaises qui sont en no@mme dit saint Paul, laissezvous

Coest ce m°me regard du paBdelala reort: «auréncontre avec p ur i f
Lui est l'acte décisif du Jugement. Devant son regard s'évanouit toute fausseté. C'est la rencontre avec
Lui qui, nous brdlant, nous transforme et nous libere pour nous faire devenir vraimemhémes.

Les choses édifiées durant la vie peuvent alors se révéler paille séche, vantardise vide et s'écrouler.
Mais dans la souffrance de cette rencontre, ou l'impug etdlsain de notre étre nous apparaissent
évidents, setrouve lesaluite r egard du Chri st , |l e battement de
une transformation certai ne me Gependantuclest une leuresuse, con
souffrance, dans tmelle le saint pouvoir de son amour nous pénetre comme une flamme, nous
permettant a la fin d'étre totalement noug€mes et avec cela totalement de Die(Bpe salvi47).

¥BComme | dexpl i xleepurdéastan édvénemént dialogique. Ellmmence avec
l e fait quoil NiLequi "extotlra VW@Emowo@end gar Id ndaid,mo u r
pénétre notre étr®ans la mesure ou nous nous laissons toucher par Luu la rencontre devient
amitié et amournous devenonsiousmeémes, a partir de sa pureté, des personnes purpsis des
personnes qui aiment avec son amour, des personnes qui introduisent les autres aussi dans sa pureté et
dans son amous. (Homélie de la messe pour ses anciens étudiantRdizinger Schilerkis», le
30 aodt 2009).
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mener par I'Esprit et vous ne risquerez pas de satisfaire la convoitise char(@té, 16).

Nous ne sommes plus sous | 6emprise de | 6o0org
racine de | 6orgueil en nous.

Autrement dit, d diauliére, exargomsousr aetoutprhoment apaus

réjouir dans le Seigneur» au sens ou comme le dit Benoit XMk Nous devons nous réjouir

de sa proximit®, de sa pr®sence et cherche

réellement proche, et étre aim@nétrés par la réalité de la bonté de Dieu, de la joie que le
Christ est avec nous® La joie du Seigneur est alors «otre rempart » (cf. Ne8, 10). Elle

nous fait nous oublier noumémes et passer-@essus de quantités de tentations liées au fait

que nous nous regardons trop nou&me&’. Le Christ nous indique ce chemin quand il:dit

« Veillez et priez pour ne pas entrer en tentatibesprit est ardentnais la chair est faible.
Mt26,41). Veiller en effetrame.gni fie r®veiller

Le |Iieu de | a formation des vertus th®ol oga
esp®rance et de notre charit® va de pair ave
notre cilur est c @ans delguelt neus pouvemMauB nefugeeiu dans les
moments de tentation en r®veillant | a foi, I
|l e chemin de |1 06int®riorit® eartrappbreatautesenod n de
tendances d®sor do nestl® premier chemin pue ndus sdnnresappeplasd i |

a suivre dans le combat spirituel mais il ne constitue pas a lui seul un véritable chemin de
guérison de notre humanité etteeme.

4. Le long et difficile chemin de la transformation de notre humanité ellenéme

«Que le Dieu de la paix lunéme vous sanctifie totalement, et que votre étre entier, I'esprit,

I'ame et le corps, soit gardé sans reproche a I'Avenement de notre Seigneur Jésus Christ.

(1 Th5,23). Dieu ne veut pas seulement nous faire vivre de ggace, il veut sanctifier

réellement notre humanité Dieu peut nous donner au début du chemin de grandes graces de
pri re qui nous tiennent "’ | 6abr i pendant u

% Benoit XVI, Homélie du 1822012 a la paroisse romaine de San Patrizi®.lOF. N. 51-52

(2012). Comme | 6a dit Beno  t XVI dans son hom®l i
« 6hymne de | oua nmnentapresele nhegsageneemanels Saweut rmuveaa:

Gl oire ° Dieu au plus haut edsesobcjieetusx ,deex:s ap aliixe n
«Di eu est glorieux. Di eu est pur e | umi [estde, spl e
v®r i tabl e bien, l e bien par excellence. Les ang

joie pour la perception de la gloire de Dieu. Leur chant est une irradiation de la joie dont ils sont
remplis. Dans leurs paroles, nous entendposy ainsi dire, quelque chose des sons mélodieux du
ciel. L” aucune quesdntoeincdwe, |idloby extsif mmlbeme nts c
bonheur venant de | a perception de INauspodone spl en
nouslaisser toucher par cette joie la vérité existe. La pure bonté existe. La pure lumiére existe.
Dieu est bon et il est la puissance supréme, -@@ssus de toutes les puissancd3e cela nous
devrions nous réjouir simplement en cette nuit, avecalgges et les bergess(O.R.L.F. N. 51-52
(2012)). )

“On peut comprendre eborituee<laen i bravalplaéddee de |
'homme, la gaité, voila qui prolonge ses jowgSi 30, 22). On sait que le rire a un effet
thérapeutiquemais plus encore la joie du Seigneur.
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donnantdes graces sensibles de paix, de réconfode forcé”, Dieu nous porte & bout de

bras comme un petit encore incapable de marchen fuime . 1 peut aussi n o
portés par la priere des freres et de golter ainsi quelque chose de la douceur de la communion
fraternelle. Il reléve ainsi c& qui sont tentés de se décourager devant leur misere. Grande, en
effet, est |l a tentation du d®cour agement ch
doali ®nation, de | eurs rechutes :&«Maheureaxuel | es
homme que je suisQui me délivrera de ce corps qui me voue a la mer{Rm7, 24). Ces

graces sensibleslonnées gratuitement au début du chepaavent faire illusion. Il peut y

avoir un moment 0% nd6®tant pl us psibless®es de |
touchons du doigt notre fragilité et nous risquons alors de tout remettre eff.cause

En r®alit®, cdbest un nouveau temps du chemi:
notre humanit® ° niveau potwr pgdr wenisroagiltod pr
de travailler sur les passions et les convoitises de la chair, autrement dit de travailler sur notre
psychi s me, mai s i sbagit aussi doEales er p |
purifications profondes ne peuventsé ai re quodavec | e temps et e
plus se faire sans souffrance On peut <couper un | ien dbéun c
mai s on ne peut pas rendre une b¥%che rougeo:
pas crier victoiretrop i t e ni s6®t onner de devoi:xTrésr aver s
chers, ne jugez pas étrange l'incendie qui sévit au milieu de vous pour vous éprouver, comme

s'il vous survenait quelque chose d'étrarige.Car le moment est venu de commencer le
jugement par la maison de Dieu. Or s'il débute par nous, quelle sera la fin de ceux qui refusent

de croire a la Bonne Nouvelle de Die&i le juste est a peine sauve, I'impie, le pécheur, ou se
montrerat-il ?» (1P 4,12.18).

Le difficile, comme nous | 6avons vu-mémepr opos
dans sa faiblesse et sa pauvret ®, ddaccepte
sauver sem° me . Certes | e chemin de Ghdashawuavertpart ® et
sa passion est toujours |7 accessible dans
d®noue. Rien ne peut nous emp°cher de poser

Néanmoins il faut du temps pour accepter de voirnotnep ui ssance et renonce

“"Déune mani Fa ge®@bk a plgksenattend éu sapterment|dés malades est
«une gr ©ce de r®confort, de paix et de courage ¢
grave ou a la &gilité de la vieillesse. Cette grace est don du SaintEsprit qui renouvelle la
confiance et la foi en Dieu et fortifie contre les tentations du malin, tentation de découragement
et déangoi s gct He?,d5).» @ECh&dr2t0 ) . Cobest seul ement ens
pourra unir ses souffrances ~ <celles du Chri st ¢
Des graces semblables de paix et de réconfort peuvent étre données dans le sacrement de la pénitence
sans ge les personnes soient vraiment entrées dans la contrition parfaite.

sl peut arriver que certains apr s avoir ®t®
force de | 6effusion de | 6Esprit Saint ncaedy eng:
L Bcriture a des paroles douloureuses a entendre a ce sHpteffet, si, aprés avoir fui les souillures
du monde par la connaissance du Seigneur et Sauveur Jésusil€l®istengagent de nouveau et
sont dominés, leur derniere condition est @venue pire que la premiereCar mieux valait pour eux
n‘avoir pas connu la voie de la justice, que de l'avoir connue pour se détourner du saint
commandement qui leur avait été transrikeur est arrivé ce que dit le véridique proverbe: Le chien
est reburné a son propre vomissement, et: "La truie & peine lavée se roule dans le boeurbier."
(2P2,20-22).
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nos pr®tentions secr tes. (! faut du temp
aimer ainsi par lui purement et simplenfémtans la foi en umour divin attiré par « le
néant»*. Il faut du temps pour sair «rebondir», savoir profiter de nos chutes pour se
laisser aimer plus profondément par Dieu dans cet état de dégodt, de tristesse que provoque le
péch® Croire jusquéau bout ~ |l a gratuit® de
toucheraupls i ntime de notre ciur, Il © 0% est I N s
absolu. Etse laisser toucher signifie se laisser brdler, se laisser entrainer sur le chemin
dbédun ab anehaédponde @u fal Iéros» de Dieu. Le péché originel fait quet
livraison de nousn° me au feu de | 6 amwnelle». Idy avenmous 6 e st
beaucoup de résistances inconscienteése démon nous tient par la peur, peur de nous lacher
nousm° mes, de nous perdre dans | 6oc®an de | 6an

5.Unirlavoi e doéenf ance et |l a |l utt e active ¢

Le secret de | a saintet® appara’t i Cci clair
ouvre par sa passion. Cetei e st radiwaes, cellesqai nous permet de nous purifier
davantage jour aprés jour de nos résistances profondes et en définitive de foates «

peccatié . Goceistque | a dinglihation autpécben le €fames peccalth @t

les autres conséguences en nous du péché de nos premiers paragtseestep Cellesi,

c 6 edire «les souffrances, la maladie, la mort, ou les fragilités inhérentes a la vie comme

| es fai bl esses » daviennent,rea cffet, ke, maticére dobébun ¢

purificati onpaarbirepmtiquediul afvoi e ddenfance. Au
nos chutes liées a la maladie ou la fragilité psychique et a nos infirmités et défauts innés,
deviennent l a mati re de cet exercice doéhurt

Mi s ®r i cor de (fanéeelsen valda méme poar led féagiliteés et défauts liés non
seulement au péché de nos premiers parents mais aux péchés de nos parents et nos propres
p®ch®s. Par | a voie doéenfance toutes nos chu
contrelapur et ®) deviennent | a mati re doéun trave
logiqgue du mystére de la Rédemptiole Christ nous a sauvé du péché en se servant des
conséguences de nos péchés. En méme temps que nous profitons de nos péctsparoncre

nous humilier devant Dieu et renouveler notre confiance aveugle en sa Miséricorde divine,

3 Comme la petite Thérése qui disaik Toutes les créatures peuvent se pencher vers elle,
| 6admirer, | 6accabl er d @oi maéscelasne baaraitaajoges ane sejles ne
goutte de fausse joielaa v ®r i table joie qubelle savoure en s
yeux du Bon Dieu: un pauvre petitnéant r i e n »dMs Cp2°)Ju s é

* Au sens ol la petite Thérése disait) e ne suis quododune enfant, i mpu
cbest ma fai bl esse m°me qui me donne | 6dudace
Autrefois les hosties pures et sans taches étaient seules agréées par le Dieu Fort et Puissant. Pour
satsfaire la Justice Divine, il fallait des victimes parfaites, mais a la loi de crainte a succédé la loi

d6oAmour , et | 6 Amour méba choisie pour hol ocaust e,
il pas di ghé @ped ulrd Agnuoeu rl @lAenomue mesmti tsati sfait, il
qgudil sdabaisse jusqubdbau n®aéns*(MeR 3vQ.ubdi |l transfor

5 Sans connaitre le péché, le Christ a voulu boire a cette coupe de la tristesse du péché pour nous.

laéte«®prouv® en tout c¢omme »nlbaupsis surluitdue apessandéeon du
destructrice du p®ch® et il en a fait |l a mati re
Comme nous | 6avionsomnnonc® dans | édintroduct.i
© P feLouisPdletier Le chemin de la maturité
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nous pouvons offrir a Dieu non seulement nos fragilités, nos blessures et nos pathologies
psychiques, mais aussi notréomes peccatb, notre fondderésstn ce ~ | 6 Amour di

Cette asc se proprement spirituell e ne doi
traditionnelle appelée agere contra consistant en une lutte active contre les tendances
peccamineuses quihabitent» en nous et qui nous fomtfaire le mal». La pratique de la

voie doéenfance ne nous di spenlagetitp aheresela ¢ o ml
pratiqué les deux. Il nous faut comme elle a la fois profiter de nos défauts et lutter contre eux.
Léeffort pour eturlidefefromtotpeurcipuri fier notr
suf fit pas de sobdexercer ) la pri re du <cilu
travailler a changer notre vie La purification du ciur et ce
toujoursune réciprocité dans la vie spirituelle étant donné riaystérieuse corrélation entre

I 6i nt ®r i e u » doettnoud avanx pa®erpréecdemment. Il ne faut pas opposer ce

travail sur notre comportement e | voi e ddéenf ance. litedans the u x  d ¢
l umi re et | a f:eCacsevous eivez séldhdahair, vousSreourrazt Mais si

par | " Esprit v ouesdufcapstvausvivien(Bm8i18). | es T uvr
Conclusion

Nous pouvons déja a partir de la, comprendre lesrélifté écueils dans lesquels on peut
tomber sur |l e chemin de | d egyp®rigseond diumte®rfioei
mal comprise, naivequi nous fait tout attendre de la foi en Jésus, de la priére sans autre
forme de participation active de netpart. On néglige ainsi de faire les efforts concrets qui
dépendent de nous. On tombe dans une maupagsvité, un abandon mal comprisOn se
retrouve au fond dans une attente magique
christianisme. Pour cewqui comprennent la nécessité de faire des efforts de conversion, il y a

le piege de limiter ces effortstan e pr ati que de | a vaoOreperded enf an
au fond qudil suffit de reconna’tre fsira mis r
l 6Amour mi s®ricordieux dans wune confiance se&
l e reste. On oublie que | 6on risque ainsi d
| 6on offre sans r ®el | e me n til ngus pusfierae maevaises Co mm
tendances avec |l esquelles on garde ?Af@Gre comp
oublie I a pratique de | a p®nitence en vue do
De | 6autre c¢c!t®, chez ceux qui vefautd mour t fai
changer leur maniere de vivre, il ylae pi ge de | a recherche do

voulue pour ellenéme.On veut acquérir des vertus,a commencer par ces grandes vertus
gue sont les vertus cardinales, pour se sentir plus autonome, parleemdre possession de
sorméme. On se veut libre, fort, maitre de soi par rapport a des tendances désordonnées qui

nous ali nent et nous entravent dans notre \
par | 7 de favor i s emplaisaace éncsonédme db est yla dine des de ¢
autres p®ch®s. On oublie |l a finalit® qubdest
|l a voie dbéenfance. Cette rechercgaeavecteguei | |

volontarisme, le cule de la performance. Nos défauts sont autantat@kenges> a relever.

47 Cf. Si5,5-6.
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On ne cherche pas ° f aiprae nhodEERPr LB),emmispau vr e s
ses propres forces, en jouissant ainsi secretement de soi.

Faute de recherBbgauvumé&éalbandgd une lbusalpive doci

ainsi de la lumiere et de la force divines nécessairpso ur al | er jusqubdau b
|l a gu®r-aecsiome cjolesgqud”™ | a racine du mal . On pa
| | arpésyde guérison radicale. On peut certes parvenir a se constran@ns®j a acquérir
jusqud- un certain poi nt -ciche seront pas tinfosnéeh et mai n
vivifi ®es par |l es vertus t h®ol ogaloses a c o mme
«communi er ) ». @0a npeutl raussid sevserdir de différentes techniques

thérapeutiques, notamment de thérapies bréves, qui possédent une efficacité propre permettant
de surmonter rapidement certains troubles psychiques et de parvenixeraioeeplus fluide

de |l a | ibert®. Mai s v®cu en dehors doune humn
ce travail sur soi peut conduire non pas
Pere mais plutdét au renforcement de notre moigsssket dominateurOn risque de ne

présenter que d dappar enc»xetdedej ursetsetser damalhedrdai | | us:i

vous, scribes et Pharisiens hypocrites, qui purifiez I'extérieur de la coupe et de I'écuelle, quand
l'intérieur en est rempli parapine et intempérandePharisien aveugle Purifie d'abord
l'intérieur de la coupe et de I'écuelle, afin que I'extérieur aussi devienne pur. Malheur a vous,
scribes et Pharisiens hypocrites, qui ressemblez a des sépulcres blangletors ils ont

bdle apparence, mais aledans ils sont pleins d'ossements de morts et de toute pouyrriture
vous de méme, adehors vous offrez aux yeux des hommes l'apparence de justes, mais au
dedans vous étes pleins d'hypocrisie et d'iniqui{@t 23, 25-28).

Il nous faut essayer de préciser maintenant dans quel esprit nous devons vivre ce travail sur
nousmémes pour éviter de tomber dans ces écueils.
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