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Week-end Fiancés 

APPRENDRE DE DIEU À AIMER 
Questions pour la méditation personnelle  

 
 

Questions pour le premier enseignement 

 1. Est-ce que « aimer Dieu pour lui-même » signifie quelque chose pour moi ou est-ce 
que je ne vois en Dieu que Celui qui peut me donner les grâces dont j’ai besoin ? 

 2. Est-ce qu’il m’arrive de penser qu’il vaut mieux plaire à Dieu qu’à mon futur 
conjoint ? 

 3. L’affirmation selon laquelle l’amour de Dieu peut seul combler le cœur de l’homme 
demeure-t-elle abstraite ou rejoint-elle une expérience vécue dans la prière ? Autrement dit, 
est-ce que je perçois la différence entre la joie humaine que peut me procurer la relation 
affective avec l’autre et la joie qui vient de l’union à Dieu ?  

 4. Comment je réagis à l’affirmation du Christ selon laquelle ceux qui sont au ciel « ne 
prennent ni femme ni mari » (cf. Lc 20, 35) ? 

 5. Est-ce que j’éprouve de la joie à voir chez l’autre des qualités que je n’ai pas en 
raison de la différence et de la complémentarité qui existent entre l’homme et la femme ?  

 

Questions pour le deuxième enseignement 

 1. Est-ce que je ressens à certains moments la manière dont l’esprit de possession ou de 
domination peut se glisser dans ma relation d’amour avec l’autre ?  

 2. Est-ce que cela m’arrive d’être jaloux de la place que Dieu occupe dans le cœur de 
mon futur conjoint ?  

 3. Est-ce que l’expression « aimer l’autre pour l’amour de Dieu » ou « aimer l’autre en 
Dieu » a sens pour moi ?  

 4. En quoi l’adoration de Dieu peut-elle avoir une vertu purificatrice dans ma relation à 
l’autre ?  

 5. Quel sens a pour moi le fait de renoncer à avoir des relations sexuelles avant le 
mariage ?  
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Questions pour le troisième enseignement 

 1. Est-ce que l’expression « écouter Dieu » a un sens pour vous et si oui comment 
l’écoutez-vous ? 

 

 2. En quoi l’écoute de Dieu ouvre mon cœur à l’écoute de l’autre ? Inversement, en quoi 
mes efforts pour écouter l’autre, peuvent-ils favoriser l’écoute de Dieu ?  

 

 3. Comment en tant qu’homme puis-je exercer mon autorité de chef de famille en 
humble serviteur ? Comment en tant que femme puis-je respecter et accueillir cette autorité 
dans la liberté des enfants de Dieu ?  

 

 4. Comment puis-je vivre ma paternité ou ma maternité comme un humble service de la 
« paternité-maternité » de Dieu ? Comment le vivre notamment par rapport au choix du 
nombre des enfants ? 

 

 5. Comment vivre l’éducation dans l’écoute de l’unique véritable éducateur qui est 
Dieu ?  

 

Questions pour le quatrième enseignement 

 1. Est-ce que dans les épreuves de la vie j’ai confiance et pense que Dieu peut toujours 
tourner le mal en bien ?  
 
 2. Est-ce que je ressens le besoin de m’installer dans le mariage ou est-ce que je perçois 
la vie conjugale comme un chemin vers quelque chose qui la dépasse ? 

 
 3. Comment je vis mes déceptions dans ma relation à l’autre ? Comment je vis ma 
propre impuissance à aimer l’autre comme il voudrait être aimé ?  
 
 4. Qu’est-ce que je fais quand je n’arrive pas à pardonner ? En quoi le fait de me 
réconcilier d’abord avec Dieu peut-il m’aider ?  
 
 5. M’est-il déjà arrivé de prendre conscience que mon cœur était malade et compliqué et 
si oui comment puis-je le vivre dans l’humilité et la confiance en la miséricorde de Dieu ?  


